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1. UVOD

Minimalni preventivni program (MPP) je dokument §koly zaméfeny zejména na vychovu zakl ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a tim na prevenci rizikového chovani.

Pod pojmem rizikové chovani (RCH) rozumime takovy typ chovani, v jehoz dlsledku dochazi ke zvySeni
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Jako rizikové chovani
oznacujeme zejmeéna: Sikanu a nasili ve Skolach vCetné dalSich forem extrémné agresivniho jednani, dale
zaskolactvi, uzivani navykovych latek, nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené s nezvladnutym
vyuzivanim PC atd.), poruchy pfijmu potravy (napf. bulimie nebo mentalni anorexie), uzivani anabolik a
steroidd, kriminalni jednani, sexualné-rizikové chovani, vandalismus, xenofobie, rasismus, intoleranci a
antisemitismus, komeréni zneuZzivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového chovani ve
Skolach a 3kolskych zafizenich je Skolsky zakon - €. 561/2004 Sb. (novela €.472/2011 Sb.), ve znéni
pozdéjSich predpisu, ktery uklada povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, zakl a studentl a pro
pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zakl a studentu ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28.

Jednou z nejdulezitéjSich podminek pro uspésné predavani védomosti a dovednosti je dobré spoleCenské
klima a zapojeni vSech zucastnénych. Skola je dulezitou soucasti Zivota déti, proto ma na chovani a
rozhodovani zaku velky vliv pravé skolni prostredi.

Hlavnim cilem Skolniho vzdélavani je pfedavani védomosti, uceni dovednosti a hledani hodnot a vlastnosti
Clovéka. Hodnotova orientace Zaka, jeho zajmy, pfesvéd&eni a postoje jsou tedy nedilnou soucasti

v procesu vzdélavani a socializace a nelze je upozadit za ,nejlepSim skolnim prospéchem?®. Proto je pro
nas prioritou rozvijet u déti téz komunikacni dovednosti, posilovat jejich sebevédomi, ucit je byt
zodpovédné za sva jednani, ucit je feSit konflikty, spolupracovat s ostatnimi, pracovat se svymi emocemi a
shazit se vcitit do druhého, snazit se rozvijet u déti toleranci a respekt a posilovat téz jejich zodpovédnost
k pravidlim a povinnostem.

Vychova zaméfena na rozvoj socialnich dovednosti se zabyva pocity, emocemi, vnimanim a sebereflexi.
Z&ci se pravé proto musi citit zcela bezpeéné a ugit se beze strachu svobodné vyjadiovat. Timto bezpe&im
se pfedpoklada pozitivni, pfijemné a podnétné prostiedi, kde panuje atmosféra divéry a kde se mohou
Zaci odpovédné a aktivné zapojit do vzdélavaciho procesu.

SpoleCenské klima ve Skole zavisi na samotnych ucitelich, ktefi se snazi byt flexibilni. Méli by volit vhodné
formy a metody vyuky, reagovat na zmeény ve spole€nosti, zmény ve skladbé a vztazich zaku, a tim
udrzovat toto zdravé a bezpelné prostiedi zalozené na partnerstvi a vzajemném respektu.

Minimalni preventivni program nasi Skoly je Zivy dokument a bude proto podle aktualnich potfeb a
moznosti Skoly neustale dopliovan, a to zejména v oblasti planovani a realizace konkrétnich aktivit jak pro
Z4ky a jejich rodice, tak pro pedagogy.



2. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly

Zakladni Skola a matefska Skola Dalovice, okres Karlovy Vary,
pfispévkova organizace,
U Potoka 120, 362 63, Dalovice

Reditel Mgr. Jan Matura
Telefon 353 224 578
E-mail schooldal@volny.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Martina Vlasakova

Telefon 602 467 344
E-mail vlasak.martina@gmail.com
Specializacni studium Ano Studuje NeX
Realizator vzdélavani
Vychovna poradkyné Mgr. Jana Hajkova
Telefon 775 227 016
E-mail Hajkova.J@seznam.cz
Specializacni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani FF UK Praha
Pocet tfid Pocet zaku Pocet pedagogickych pracovniki
ZS —|. stupen 6 123 6
ZS - Il stupen 4 77 8 + 2 asistentky
Celkem zakua 200
Celkem pedagogu na Skole 14
MS 3 68 6 + 4 asistentky
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3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

3.1 VNITRNi ZDROJE SKOLY
3.1.1 Charakteristika a materialni vybaveni skoly
Vyuka probiha ve dvou budovach:

|. Budova 2. stupen ZS$ (hlavni budova)
vyuka pro 2. stupefi ZS, $kolni jidelna
dvoupodlazni budova v obci Dalovice
vyborna dostupnost MHD
materialné-technické vybaveni:
o S8atny na chodbach ve formé skfinék (spolecné pro divky a chlapce jedné tfidy)
o ucéebny (nékteré vybavené PC pfipojenym na vnitfni sit’ a internet, popfipadé interaktivni
tabuli)
v§eobecné vzdélavacich predmétu
odbornych pfedmétl (chemie, fyzika, pfirodopis, déjepis)
cizich jazyku
vypocetni techniky
knihovna
télocvicna s naradovnou
venkovni hfisté
socialni zafizeni

O O O OO O O O

Il. Budova 1. stupen ZS a $kolni druzina
vyuka pro 1. stupefi ZS a $kolni druZina
dvoupodlazni budova
materialné-technické vybaveni:

o Satny na chodbach ve formé skiinék (spole¢né pro jednu tfidu)
spole¢na Satna na obuv
ucebny pro 1. stupen
u€ebna pro pfipravny ro¢nik
oddéleni Skolni druziny
oddéleni predskolaka MS
Skolni hFisté
socialni zafizeni

O O O O O O O

lll. Budova MS

Pfizemni budova

Materialné-technické vybaveni:

o Satna

herna
loZnice
socialni zafizeni
velka zahrada s altdnem a hernimi prvky

O O O O

3.1.2 Sociokulturni a narodnostni charakteristika

Na skole se vzdélavaji zaci Ceské narodnosti (vétsina) a cizinci €i pfislusnici narodnostnich mensin.
Pocet zakl Skoly je v prab&hu roku pomérné stabilni.



3. 1.3 Prostredi

UplIna zakladni $kola, ktera se nachazi v centru obce Dalovice. Soucasti $koly je matefska Skola, $kolni
areal se sportovnim hfistém a Skolni jidelna. Rozhodnutim zfizovatele z 2. 4. 2012 byla Skolni jidelna
pronajata cizimu subjektu, spole€nosti Scolarest, a neni v sou€asné dobé soucasti Skoly jako pravniho
subjektu. V okoli Skoly je nékolik détskych a sportovnich hfidt’ (fotbalové hfisté a viceucelovy areal u
Stfedni zemédélské Skoly).

3.1.4 Rizikova prostredi ve Skole pro vyskyt rizikového chovani

- chlapecka a div¢i WC (riziko Sikany a vandalizmu)

- Satny (riziko kradezi, Sikany, vandalizmu)

- prostranstvi pfed budovou Skoly (zejména s ohledem na koufeni)

- 8kolni jidelna je spole¢na pro obé budovy, Zaci z 1. stupné tedy na obéd prechazeji - riziko urazu cestou
do jidelny

3.1.5 Skolni preventivni tym
Reditel $koly Mgr. Jan Matura

- vytvarfi podminky pro realizaci Ukoli obsazenych v Koncepci strategie a prevence SPJ u déti a
mladeze v pasobnosti resortu MSMT

- nese odpovédnost za MPP, jeho realizaci a realizaci navazujicich preventivnich aktivit

- povéfuje vhodného pracovnika funkci Skolniho metodika prevence, kterého motivuje

- nese zodpovédnost za jeho vzdélani v metodach, interaktivnich technikach, v nacviku dovednosti

- zodpovida za soustavné vzdélavani pracovnik( Skoly, vytvari prostor pro informovani ugitel( o
formach prevence a o situaci na skole

- zajistuje spolupraci s rodici, popf. zakonnymi zastupci v oblasti prevence, informuje je o aktivitach
realizovanych v ramci skoly

- sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajistuje jejich pravidelné vyhodnocovani a
vyvozuje opatieni

- zajisti zakotveni preventivnich opatfeni proti socialné patologickym jevim v fadu sSkoly nebo
Skolského zafizeni

- spolupracuje pfi realizaci MPP s odborniky, vytvafi podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb
pro zaky, rodice a ucitele

- provadi pfisluSna opatreni pfi vyskytu socialné patologickych jevu ve Skole

- zajistuje vybaveni skoly odbornymi metodickymi materialy a dalSimi pomUckami pro realizaci MPP

- zodpovida za zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu do vyuky v

jednotlivych pfedmétech

provadi personalni a organiza¢ni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole

Vychovna poradkyné Mgr. Jana Hajkova

- koordinuje spole¢né s MP aktivity Skoly v oblasti prevence

- nabizi pedagogickym, nepedagogickym pracovnikim a zakim moznost poradit se o svych
problémech

- setkava se s zaky, ktefi jsou v nékterych pfipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti a
komunikaci s druhymi

- komunikuje s pedagogy a sbira podnéty

- ucitelé se na VP nebo MP obraceji v pfipadé: vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signall o
potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné
komunikaci, konfliktu s rodi€i, hrubého porudovani pravidel souZiti ve Skole zakem, kradezi ve
tfidach

- spolu s metodikem prevence diagnostikuje situaci, navrhuje feSeni, setkani zainteresovanych lidi

- vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o kontaktech na dal$i pomoc
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- ucCastni se spolu s MP tfidnickych hodin, které organizuji tfidni uCitelé a zajistuji tak prevenci
konfliktt a problému mezi zaky

- obraci se na socialni odbor a kuratory v pfipadé podezieni na problém v rodiné ¢i poruSovani
zakona

Skolni metoditka prevence Mgr. Martina Vlasakova

- koordinuje a kontroluje realizaci preventivniho programu Skoly

- podle potieb program inovuje a vyhodnocuje

- podili se na soustavném vzdélavani pracovnik( Skoly v oblasti prevence a pravidelné je informuje o
vhodnych preventivnich aktivitach

- zajistuje evaluaci procesu a vysledkt MPP

- spolupracuije s ostatnimi SMP, okresnim metodikem, popF. krajskym $kolskym koordinatorem
prevence preventivnich aktivit, se Skolskymi a poradenskymi, preventivnimi a krizovymi zafizenimi
realizujicimi vzdélavani v prevenci a s institucemi zajistujicimi socialné-pravni ochranu déti

- informuje zaky Skoly, zakonné zastupce a pracovniky Skoly o jeji ¢innosti

- podili se na opatfenich pfi vyskytu rizikového chovani ve 8kole a dava podnéty k mozné napravé

- navrhuje vhodné odborné a metodické materialy pro realizaci MPP

- vede pisemné zaznamy o rozsahu a obsahu Cinnosti Skolniho metodika prevence a navrzenych a
realizovanych opatfenich

Skolni preventivni tym tzce spolupracuje s tfidnimi ugiteli a ostatnimi pedagogickymi a nepedagogickymi
zameéstnanci Skoly.

3.1.6 Vnitini informaéni zdroje

- odborna a metodicka literatura dostupna v knihovné ¢i u vychovné poradkyné

- odborné €asopisy Rodina a Skola, Prevence

- aktualni dokumenty, smérnice a vyhlasky

- weboveé stranky Skoly obsahujici kontakty na €leny preventivniho tymu a tfidni ucitele, aktualni informace
o déni na $kole, $kolni fad a SVP

3.2 VNEJSIi ZDROJE SKOLY

3.2.1 Odborna pomoc
Skola spolupracuje zejména s t&mito organizacemi a odbornymi zafizenimi:
Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary

Lidicka 38, 360 20 Karlovy Vary

Tel.: 353 176 511 — ustfedna, socialni pracovnice
Fax.: 353 176 518

E-mail: sekretariat@pppkv.cz

Stredisko vychovné péce Karlovy Vary

Sportovni 28, 360 01 Karlovy Vary — Dolni Drahovice

Tel.: 774 715 266
774 715 267 PhDr. Kristina Cervenkovova — vedouci stfediska, psycholozka
778 747 284 Mgr. Andrea Havli¢kova — psycholozka
775 490 518 Mgr. Dalibor Lipa — specialni pedagog

E-mail: svpkv@volny.cz
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Magistrat Mésta Karlovy Vary

U Spofitelny 2, 361 20 Karlovy Vary
Tel.: 353 118 554 Bc. Romana Svobodova, DiS. — vedouci odboru socialnich véci
353 118 580 Ing. Bc. FrantiSek Pavlasek — vedouci oddéleni OSPOD
353 118 270 Ing. Be. Franti$ek Skaryd — vedouci odboru $kolstvi a télovychovy
E-mail: r.svobodova@mmbkv.cz, f.pavlasek@mmkv.cz, f.skaryd@mmkv.cz

Krajsky ufad Karlovarského kraje

Zavodni 353/88, 360 21 Karlovy Vary — Dvory

Tel.: 354 222 240 Ing. Stanislava Spravkova — vedouci odboru socialnich véci

E-mail: stanislava.spravkova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 495 Ing. Jana Pilafova — vedouci oddéleni rozvoje socialnich sluzeb
E-mail: jana.pilarova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 593 Bc. Petra Manénova - vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti
E-mail: petra.manenova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 521 Olga Dackova vedouci oddéleni socialnich véci

E-mail: olga.dackova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 575 Ing. Bc. Sarka Benesova protidrogovy koordinator, prevence kriminality
E-mail: sarka.benesova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 522 Mgr. Pavel Vaculik koordinator- Romové a narodnostni mensiny
E-mail: pavel.vaculik@kr-karlovarsky.cz

Méstska policie Karlovy Vary

Moskevska 34, 360 01 Karlovy Vary

Bc. Marcel Vlasak, velitel méstské policie

Oddéleni prevence a dohledu — sluzebna Stara Role
Tel: 353 153 937 Mgr. Kamila Hofmanova

GSM: 602 302 482 Pavel Dawidko

Policie CR, Okresni feditelstvi Karlovy Vary
Sluzba kriminalni policie a vySetfovani

Zavodni 386/100, Karlovy Vary, 360 06

Tel.: 974 361 111

e-mail: kv.1ook@pcr , kv.200k@pcr , kv.ohk@pcr.cz

Oddéleni tisku a prevence

Zavodni 386/100, Karlovy Vary, 360 06
Telefon: 974 361 111

E-mail: pp.tisk@pcr.cz

Policie CR, OOP - Karlovy Vary - Rybare

Tel.: 974 366 611 p. Dvorak

Tel.: 974 366 670 prap.Jan Fikrt DiS.- inspektor, preventista
Tel.: 974 366 621 p.Vrbas

E-mail: kvoopryb@mvcr.cz

Asociace "Zachranny kruh"

5. kvétna 155/8, 360 01 Karlovy Vary
prezidentka Asociace: Ing. Veronika Krajsova
Tel.: 777 572 576

E-mail: veronika@zachrannykruh.cz
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vykonny manazer: Lukas Hutta

Tel.: 608 953 862

E-mail: lukas@zachrannykruh.cz

Zdravotni ustav Karlovy Vary

oddéleni podpory zdravi, Hana Velicka

Tel.: 353 301 316

E-mail: hana.velicka @ zukv.cz

Détské Informaéni Centrum S Linkou Pomoci
Myslbekova 1596/4, 360 01 Karlovy Vary
Telefon:353 230 000

pomoc détem a mladistvym v krizovych situaci a stavech ohrozeni, konflikty s rodici, problémy se Skolou,

sexualni zneuzivani, drogy, klub volného €asu, provoz linky bezpeci

Krajska karlovarska nemocnice
oddéleni klinické biochemie, provadi testy pro identifikaci neznamé latky v mogi

3.2.2 Metodicka pomoc

Skola vyuziva pomoci u nasledujicich zafizeni:
Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary
Okresni metodik prevence: Mgr. Martina Fialova

Tel.: 353 176 522,

E-mail: mfialova@pppkv.cz

Krajsky urad Karlovarského kraje

Krajsky Skolni koordinator prevence
Ing. Eva Cichova, 353 502 446

3.2.3 Vnéjsi informacéni zdroje

Skola k zisku informaci vyuziva zejména tyto webové stranky nasledujicich organizaci:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy - www.msmt.
Prazské centrum primarni prevence - www.prevence-praha.cz
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze — www.adiktologie.cz
Ceské koalice proti tabaku, z.s. — www.bezcigaret

Asociace ,Zachranny kruh“ — www.zachrannykruh.cz

Informacni portaly- www.rodina.cz, www.navykovelatky.cz, www.drogy-info.cz, www.odrogach.cz
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3.3 ANALYZA VYCHOZi SITUACE

Jsme Uplna zakladni Skola a matefska Skola. Na 1. stupni mame jednu pfipravnou tfidu, ve vSech
roCnicich integrujeme déti se SVP a SPU do béznych tfid. Problémem je izolovanost 1. a 2. stupné.
Obtiznou situaci pro nas takeé je, Zze Zaci pochazeji z riznych socialnich vrstev a rliznych etnik.

Obé budovy $koly se nachazi v centru obce. Nevyhodou je vzity zplUsob traveni volného ¢asu starSich

zakul - potulovani se v partach, vyuzivani ochrany, koufeni, pozivani alkoholu, zneuzivani navykovych latek
a jejich snadné obstarani, party v Karlovych Varech, vandalismus ¢i drobné kradeze. MladSi Zaci travi volny
Cas Casto doma u pocitace Ci televize.
Vyhodou mensi obce jsou pfilezitosti traveni volného €asu v pfirodé, v obecnim zameckém parku a na
hfistich, téz fotbalovy klub a krouzek Pozarniho sportu, ktery hojné nasi zaci navStévuji a jsou velmi
uspésni v soutéZich. Nemaly pocet déti je z upinych fungujicich rodin. Obec Dalovice pofada mnoho akci,
kterych se mohou naSe déti i s rodi€i ucastnit.

3.3.1 Pozitiva

- Na skole se pravidelné organizuji celoSkolni projekty (tematické dny, mezitfidni projekty).

- Déti navstévuji akce pofadané obci — Paleni €arodéjnic, Hry u hranic bez hranic, Détsky den,
Lampionovy privod, Rozsviceni vanoéniho stromku, Uklidme Cesko- tklid obce apod.

- Ucitelé se pravidelné schazeji na organizacnich a pracovnich poradach. Pedagogové se pribézné
vzdélavaji podle potfeby a nabidky vzdélavacich kurzd.

- Dale ucitelé organizuji 8koly v pfirodé a tematicke vylety.

- Neéktefi ucitelé vedou zajmoveé krouzky v prostorach skoly, planuje se téz zfidit Skolni klub.

- Vyznamnou roli pfi realizaci MPP maiji jednotlivi ugitelé, ktefi pod vedenim SMP zaélefiuji jednotliva
preventivni témata do vyuky, a to v souladu s RVP, SVP a svymi tematickymi plany. Tidni ugitelé
maji prostor v tfidnickych hodinach, které pofadaiji pfiblizné jednou za mésic.

- Zaci mohou vyjadfovat sviij nazor a hodnotit klima $koly i tfidy. V tfidnickych hodinach sdé&luji své
nazory a pocity.

- Zaci o pfipadnych problémech mohou informovat své tfidni ugitele, vychovnou poradkyni, $kolni
metodicku prevence.

- Rodice spolupracuji ve Sdruzeni rodi¢l, zastupci kazdé tfidy jednaji pravidelné na zasedani Rady
rodicl, ktera se schazi s feditelem Skoly, a zastupci tak mohou pfedat vedeni Skoly vSechny
pfipominky.

- Zvoleni zastupci rodic pracuiji ve Skolské radé.

- Rodice se Skolou spolupracuiji, ale o problematiku rizikového chovani se vétSinou zajimaji, az kdyz
se s nékterym jevem setkaji u svého ditéte nebo v kolektivu, jehoz je jejich dité soucasti.

- Vychovna poradkyné a metodicka prevence poskytuji konzultace po dohodé.

- Srodici jednaiji tfidni ucitelé v ramci svych konzultaénich hodin a na tfidnich schizkach.

- Kontaktni udaje na ucitele rodiCe ziskaji z zakovské kniZzky nebo na webovych strankach Skoly. Zde
se mohou také vyjadfit ke vSemu, co se ve Skole déje. Komentare davaji prostor k diskusi.

3.3.2 Negativa

- agresivni chovani zaku vici sobé

- FeSeni kybersikany v pocate¢nim stadiu

- obcasné pfipady koufeni nékterych zakl pred budovou Skoly a ve Skole
- pozivani alkoholickych napoji nezletilymi zaky

- obcasné niCeni Skolniho majetku

- drobné kradeze

- skryté zaskolactvi nékterych zakd

- Casta absence nékterych Zaka 2. stupné ve vyuce

- maly zajem rodi¢t o déni ve Skole
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3.3.3 Zaver
Nas Minimalni preventivni program pro skolni rok 2017/18 je proto zaméfen na :

1. prevenci intolerance a nevhodného chovani zaku vici sobé navzajem, tedy prevence Sikany a nasili,
vandalismu, xenofobie a rasismu

2. podporu zdraveho Zivotniho stylu

3. prevenci kriminalniho chovani déti a mladistvych

4. prevenci zaméfenou proti uzivani legalnich navykovych latek
5. budovani bezpeéného klima ve Skole

6. posilovani zodpovédnosti za sva jednani
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4. CILE MPP

4.1 DLOUHODOBE CIiLE

Dlouhodoby cil I:

Vytvofit a rozvijet bezpelné prostfedi pro vychovu a vzdélavani
déti na nasi Skole.

Ukazatele dosazeni cile:

Dobré vztahy mezi zaky vzajemné i mezi zaky a pedagogy.
PFijemna atmosféra ve Skole

Zduvodnéni cile:

Vytvofeni kladného vztahu ke $kole a pocitu bezpedi.

Dlouhodobé cil Il:

Posileni pozitivniho aktivniho pFistupu zakd ke zdravému
zivotnimu stylu

Ukazatele dosazeni cile:

SniZeni poCtu zakd, u kterych se vyskytuje rizikové chovani
poskozujici zdravi jedince jako je Kkoufeni a zneuZzivani
navykovych latek

Zdavodnéni cile:

Zivotni styl zasadné ovliviiuje zdravi jedince

4.2 KRATKODOBE CILE

Kratkodoby cil I:

Efektivni vedeni tfidnickych hodin

Ukazatele dosazeni cile:

Zapisy z tfidnickych hodin

Zdlvodnéni cile:

Pfedchazeni a bezprostfedni feseni rizikovych projeva v chovani
zaku, posilovani pozitivniho klimatu ve tfidé a pomoc pfi feSeni
konfliktnich vztaht mezi tfidami, nebo mezi tfidou a pedagogem
je nejdulezitéjsi ukol pro tfidniho ucitele

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Bezpecné prostiedi v kazdé tfidé, to je bezpecna Skola

Kratkodoby cil II:

Seznameni zaku s preventivnim tymem a se situacemi, kdy
vyhledat jeho pomoc

Ukazatele dosazeni cile:

Dotaznik, zlepSeni komunikace mezi Zaky a uciteli

ZdlGvodnéni cile:

Kazdy zak Skoly by mél védét, na koho se v pfipadé potieby
pomoci mél obratit

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vytvafeni bezpelného prostfedi ve Skole, budovani dobrych
vztahl mezi uditeli a Zaky

Kratkodoby cil llI:

PFfi feSeni problémového chovani vyuzit spolupraci rodicl
v maximalni mife, zvySeni informovanosti o praci Skolniho
metodika prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba ze strany rodi€u, lepsi pozice Skoly na vefejnosti,
vys$Si pocet rodicli na tfidnich schlizkach

Zdavodnéni cile:

Oteviena komunikace a spoluprace s rodinou je dulezita pro
budovani bezpeéného prostredi ve Skole

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢im, vytvareni pfiznivého
klimatu Skoly ve spolupraci s rodici

12




Kratkodoby cil IV:

Zaijistit zvySovani kvalifikace ¢lent Skolniho preventivniho tymu
a ostatnich pedagogu v oblasti prevence rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich aktivit, pocet proskolenych pedagogd,
dotaznik

Zdavodnéni cile:

Pedagogové, ktefi se neustale vzdélavaji i mimo svij obor, jsou
pfipraveni predchazet, pfipadné vc€as fesit projevy rizikového
chovani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

K vytvofeni bezpecného prostfedi ve Skole

spoluprace vSech pedagogu

je potieba

Kratkodoby cil V:

ZvySeni informovanosti zaku o ucincich navykovych latek
pomoci besed a prednasek ve tfidach

Ukazatele dosazeni cile:

Hodnoceni uciteli pfitomnymi pfi realizaci, dotaznik pro Zaky,
pracovni listy

Zdlvodnéni cile:

Snizeni poctu zakud, ktefi na zakladni Skole experimentuji
s navykovymi latkami

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Znalost dusledkd uzivani navykovych latek posiluje aktivni
pfistup k zdravému Zivotnimu stylu

Kratkodoby cil VI:

Posilit blok primarni prevence zaméfeny na zdravy Zivotni styl a
racionalni vyzZivu v pfedmétech Clovék a jeho svét a vychova ke
zdravi se zaméfenim na fyziologické dlsledky nespravné vyzivy

Ukazatele dosazeni cile:

Poclet navySenych hodin k danému tématu v tematickém planu
v jednotlivych tfidach, soutéz s tématikou zdravé vyzivy

ZdlGvodnéni cile:

Znalost dasledkd nespravné vyzivy snizuje vyskyt civilizaCnich
chorob a poruch pfijmu potravy

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Dostatek informaci je nezbytny pro osvojeni zdravého Zivotniho
stylu

Kratkodoby cil VII.

Posileni pravniho védomi zaka devatych ro€nikd

Ukazatele dosazeni cile:

NavySeni poCtu besed s danou tematikou,
dotaznik pro zaky

pracovni list a

ZdlGvodnéni cile:

Znalost pravnich dusledkld jednani vede k uvédomélému
dodrZzovani pravidel a tim k vytvafeni bezpecného prostiedi
nejen ve Skole

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Dostatek informaci je nezbytny pro upevnéni pravniho védomi
Zakua a vytvareni bezpecného prostiedi
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5. SKLADBA AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

Jednotlivé aktivity budou pribézné doplhiovany podle aktualni nabidky.

5.1 AKTIVITY PRO PEDAGOGY

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Odborna skoleni pro Skolni metodiky prevence vedené
PPP

Struéna charakteristika

Seminare pro SMP, které slouzi k ptedavani zkusenosti a
supervizi

Realizator/lektor

Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary
Mgr. Martina Fialova — metodik prevence PPP

Pocet proskolenych pedagogl

Skolni metodicka prevence Mgr. M. Vlasakova

Pocet hodin

8

Termin konani

Zafi 2018 — Cerven 2019

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Priprava a realizace projektu ,,Svétlem k prevenci“

Struéna charakteristika

Pomoc pfi sepisovani a podavani zadosti o dotaci na
preventivni aktivity ve Skole, program prevence rizikového
chovani s certifikatem MSMT

Realizator/lektor

Svétlo Kadarn z.s.

Pocet proskolenych pedagogt

Skolni metodicka prevence Mgr. M. Vlasakova, Mgr D.
Randova, Mgr. Z. Rusnakova, Mgr. P. Patkova

Pocet hodin

10+5

Termin konani

Zafi 2018 — Brezen 2019

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Kariérové poradenstvi, projekt Implementace
Krajského akéniho planu 1 v Karlovarském kraji

Struéna charakteristika

Uceleny program seminaft pro kariérové poradce
v Karlovarském kraji.

1. Skupinové a individualni poradenstvi.

2. Strategie, metody a techniky kariérového poradenstvi

Realizator/lektor

Krajské centrum vzdélavani a jazykova Skola Plzen

Pocet proSkolenych pedagogu

Vychovna poradkyné Mgr. Jana Hajkova

Pocet hodin
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Termin konani

Listopad 2018 — Cerven 2019

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Internetem bezpeéné

Struéna charakteristika

ZvySeni povédomi uzivatell o rizicich v online prostredi,
praktické ukazky kybernetickych hrozeb a navody, jak se
chranit

Realizator/lektor

Projekt Internetem bezpecné, Roman Kohout, pracovnik
Policie CR

Pocet proskolenych pedagogu

Skolni metodicka prevence Mgr. Martina Vlasdkova a
vychovna poradkyné& Mgr. Jana Hajkova

Pocet hodin

5

Termin konani

Unor 2019
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Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Bezpecnost Skol a Skolskych zafizeni

Struéna charakteristika

Seznameni a odborna diskuze pedagogl a pracovnikl ve
Skolstvi s odborniky na téma bezpeénost.

Realizator/lektor

Asociace Bezpetna Skola a Vzdélavaci institut

StiedoCeského kraje

Pocet proSkolenych pedagogu

Reditel §koly Mgr. Jan Matura

Pocet hodin

11

Termin konani

Brfezen 2019

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Realizace podptlrnych opatreni pro zaky s SVP

Struéna charakteristika

Vyuziti podpurnych opatreni pfi vyuce zaku s SVP.

Realizator/lektor

Edupraxe s.r.o. Brno
Mgr. Lenka Ondrackova

Pocet proskolenych pedagogu

Vychovna poradkyné Mgr. Jana Hajkova

Pocet hodin

8

Termin konani

Brezen 2019

5.2 AKTIVITY PRO ZAKY

5.2.1 Tematické bloky ve vyuce zaméfené na prevenci rizikového chovani

Primarni prevenci na prvni stupni maji na starost tfidni uCitelé. S témito tématy se déti setkavaji

Vv prvouce, pfirodovédé a vlastivédé, ale mohou se prolinat vSemi pfedméty a aktivitami. Stalymi tématy

jsou vztahy mezi détmi v kolektivu, vyuzivani volného €asu, zdravy zplsob Zivota, zakladni hygienické

navyky, navyky k samostatnosti ¢i zasady vzajemné komunikace.

Primarni prevence na druhém stupni je velmi dllezita, avSak obtizna z hlediska koordinace €innosti. Neni

dobré, kdyz se citi déti pfesyceny informacemi napf. o drogach. Duilezita je domluva mezi uditeli. Témata

se objevuji v pfedmétech obCanské a rodinné vychovy, pfirodopise ¢i chemii, popfipadé v tfidnickych

hodinach ¢&i jednorazovych projektech a besedach. Stalymi tématy jsou mezilidské vztahy a jejich mravni

zasady, sebepoznani, vymezeni zZivotnich cill, osobni zodpovédnost, zdravy Zivotni styl bez navykovych

latek, uméni odmitnuti, zpUusoby FeSeni osobnich problém &i kontaktni mista pro pomoc.

Ro¢nik/ | Pfedmét | Vzdélavaci oblast Téma Casova | Vyuéujici

pololeti i} i} dotace

1/ PRV Clovék a jeho svét | Skolni fad, pravidla omlouvani absence ve |1 Ucitel PRV
Skole

1/ PRV Clovék a jeho svét |Bezpeéna cesta do $koly, nebezpeéna 1 Ucitel PRV
mista v okoli Skoly

2/1 PRV Clovék a jeho svét | Zasady sludného chovani ve $kole, vztahy |1 TU
mezi spoluzaky
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2/ PRV Clovék a jeho svét | Navykové latky, alkohol a tabak, zdravy TU
zZivotni styl
2/ PRV Clovék a jeho svét |Vhodné a nevhodné chovani dospélych, TU
obtéZovani
3/ PRV Clovék a jeho svét | Bezpeénost ve $kole, agresivni chovani, TU
vyhledani pomoci
3/ PRV Clovék a jeho svét | Bezpeéné v silniénim provozu, zakladni TU
dopravni znac¢ky, chovani v dopravnich
v prostfedcich
3/ PRV Clovék a jeho svét | Narodnostni mensiny, odliSnosti, lidska TU
prava, rasismus
3/ PRV Clovék a jeho svét | Chapani zdravotnich rizik nikotinu, TU
alkoholu, kofeinu
3/ Prv Clovék a jeho svét |Stravovaci navyky, rezim dne, hladovéni, TU
pFejidani
41 TH Clovék a jeho svét | Skadleni, rozpoznani Sikany, nebezpeéné TU
pfedméty ve Skole, agrese v mediich
411 TH Clovék a jeho svét |Bezpeéné na kole, reflexni prvky, zakladni TU
pravidla silni¢niho provozu
4/1 VL Clovék a jeho svét | NaboZenstvi, vira, hlavni nabozenské TU
sméry, sekta
4]l PRV Clovék a jeho svét | Rozdily mezi divkou a chlapcem, TU
sexualita,
4 PRV Clovék a jeho svét | Skodlivé navykové latky, uméni odmitnout TU
4/ PRV Clovék a jeho svét | Potravni pyramida, zdrava a vyvazena TU
strava
4/ PRV Clovék a jeho svét | Sexualni poruchy chovani, obtéZovani, TU
vyhledani pomoci
5/ ICT Informadéni a Bezpecny internet, socialni sitég, Ugitel ICT
komunikacni kybersikana
v tvechnologie
5/1 PRV Clovék a jeho svét | Nepfimérené riziko pfi sportu, ochrana TU
zdravi, pomucky
5/11 PRV Clovék a jeho svét | Stavba a funkce lidského t&la, pFijem TU
potravy, zdrava strava
5/ PRV Clovék a jeho svét | KouFeni a jeho vliv na lidsky organismus TU
6/l TH Clovék a Povinna Skolni dochazka, omlouvani TU
spole¢nost absence, zaskolactvi
6/l ov Clovék a zdravi Vztahy mezi vrstevniky, agresivni chovani, Ucitel OV
Sikana
6/l PR Clovék a pfiroda | Halucinogenni latky a jejich vliv na lidsky Ugitel PR
organismus
6/l ov Clovék a Lidska sexualita, partnerstvi, manzelstvi Ucitel OV
spole¢nost
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6/l ov Clovék a NaboZenské sekty, fanatismus Ucitel OV
spolecnost
6/11 oV Clovék a Reseni problém(i, diskriminace, rasismus, Ugitel OV
svpoleénost xenofobie
6/l ov Clovék a zdravi Rozpoznavani situace ohrozujici Ucitel OV
bezpelnost a zdravi pfi extrémnich
sportech
6/11 ov Clovék a zdravi Osobni bezpedi, linky bezpeti, tyrani a Ucitel OV
sexualni zneuzivani
7/ oV, TH |[Clovék a Vnimani vlastni osobnosti — socialni Ugitel OV,
spolecnost aktivity, pozice ve skuping, konflikty, TU
Sikana
7/ PR, TV |Clovék a zdravi Prevence urazd, trvalé nasledky, viastni Ugitel PR,
limity, bezpeé&na mista, alkohol a sport, TV
extrémni sporty
7N oV, TH |Clovék a zdravi Chemické, biologické, zdravotni a socialni Ugitel OV,
ucinky drog, motivy a disledky TU
experimentovani s drogou, pravni ramec
7N ov Clovék a zdravi Péce rodi¢la vzhledem k finanénim a Ucitel OV
¢asovym moznostem, znaky zanedbavani,
tyrani a sexualniho zneuzivani
8/ RV Clovék a Zasady asertivniho jednani, zvladani Ucitel RV
spole¢nost stresu a impulzivniho jednani
8/l ov, D Clovék a Listina zakladnich prav a svobod, pfi€iny a Ucitel RV,
spole¢nost disledky diskriminace, rasismu a D
xenofobie
8/l PR Clovék a pfiroda | Bezpeény sex, pohlavné prenasené Ugitel PR
nemoci, antikoncepce, téhotenstvi, porod
8/l RV, PR |Clovék a zdravi Spravna Zivotosprava, zdravy Zivotni styl, Uc::itel RV,
poruchy pfijmu potravy PR
9/l OV, PR |Clovék a zdravi Nouzové a Zivot ohrozuijici situace, Ucitel OV,
dopravni nehoda, poskytnuti prvni pomoci PR
9/l OoV,D |[Clové&k a Sekty v CR, dogmata, metody a strategie Ugitel OV,
spolecnost pFislusnik( sekt D
9/l OV, PR |Clovék a zdravi Vyzivova pyramida, prevence obezity, Ucitel OV,
dlsledky poruch pfijmu potravy PR
9/ll oV, PR |Clovék a zdravi Laska nebo sexualni pfitazlivost, sexualni Ucitel OV,
poruchy a dysfunkce, homosexualita neni PR

nemoc
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5.2.2 Programy nespecifické prevence

Nazev akce Charakteristika akce Tfida (pocet | Zodpovédna osoba Datum
zaku)
Skolni krouzky Organizace zajmovych 1. stupen DDM Karlovy Vary, V prabéhu
krouzk( na 1. stupni Nada Kohoutova Skolniho roku
Skolni krouzky Organizace zajmovych 6.-9. Mgr. Zita Rusnakova V prubéhu
krouzk( na 2. stupni ro¢nik Skolniho roku
Skolni krouzky | Organizace hry na hudebni | 1.-09. ZUS A. Dvoraka V priib&hu
nastroj a zpév roénik Karlovy Vary Skolniho roku
Noc Akce knihovny ve Skole 1. — 7.| Mgr. Monika Slevinska |V prubé&hu
s Andersenem roCnik Skolniho roku
Skola v pfirodé | Ozdravny pobyt pro zaky 1. | 1. - 5. | Mgr. Eva Kone¢na Cerven 2019
stupné roCnik Matéjkova

5.2.3 Programy specifické prevence

Nazev programu Svétlem k prevenci

Typ programu Preventivni program s akreditaci MSMT

Stru€na charakteristika programu | Dlouhodoby, interaktivni a komplexni program primarni
prevence s certifikaci MSMT.

Program vénujici se rozvoji komunikacnich dovednosti,
schopnosti autonomniho rozhodovani, posilovani sebevédomi,
zodpovédnosti za sva jednani a hlavné kladouci diraz na
bezdrogovy zplsob Zivota a posileni zdravého zplsobu Zivota.

Realizator Svétlo Kadan z. s.

Cilova skupina Zaci 4., 6, 7. a 8. roéniku

Pocet zaku v programu 86

Pocet hodin programu 40 (9 hodin v jedné tfidé + 4 hod exkurze)

Navaznost programu na cile MPP | Budovani dobrych vztahl ve tfidé, zdravé klima S$koly,
osobnostni podpora, prevence rizikovych jevl

Ukazatele uspésnosti Evaluacni dotaznik, aktivni zapojeni zaka do diskuze, tfidnické
hodiny

Termin Rijen 2018 — leden 2019

Zodpovédna osoba Mgr. Martina Vlasakova

Misto konani Skolni uéebny

Finanéni naklady Dotace Karlovarského kraje

Nazev programu Déti détem, aneb Kdyz mas zajmy, nezlobis

Typ programu Preventivni program

Stru¢na charakteristika programu | Program rozvoje socialnich dovednosti déti v ramci prevence
rizikového chovani, ato formou prezentaci starSich déti
v niz8ich ro¢nicich. Skupiny realizuji své prezentace, divadelni
vystoupeni, své zajmy, navazuji bliz§i kontakty s malymi détmi
a uciteli prvniho stupné.

Realizator Mgr. Martina Vlasakova

Cilova skupina Z4ci 9. roéniku pro zaky prvniho stupné

Pocet Zaku v programu 46

Pocet hodin programu 5

Navaznost programu na cile MPP | Budovani dobrych vztahl nejen vjedné tfidé, ale i mezi
tfidami.
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Ukazatele uspéSnosti

Kladna hodnoceni zaku a uditeld, velky ohlas z lofiského roku

Termin Duben 2018 — kvéten 2019
Zodpovédna osoba Mgr. Martina Vlasakova
Misto konani Skolni u¢ebny

Finanéni naklady

zdarma

Nazev programu

Nebezpeci kolem nas

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Preventivné vzdélavaci program s dlouholetou tradici,
zkuSenosti a mnohaletou praxi, ktery pfipravuje a aktualizuje
Preventivni skupina PCR Karlovy Vary

1., 2. a 3. ro¢nik téma Bezpecného chovani a rizika kolem nas,
5. ro€nik téma Pravni védomi

MS — Zaklady bezpe&ného chovani

Realizator

PCR , Krajské Feditelstvi Karlovarského kraje, obvodni
oddéleni Karlovy Vary, prevence

Cilova skupina

Zaci 1. — 5. Roénikd + MS

Pocet zakl v programu 123

Pocet hodin programu 8

Navaznost programu na cile MPP | Vést déti k bezpe¢nému zplsobu zivota a chovani v silniénim
provozu.

Pusobeni v oblasti prevence.

Ukazatele uspésnosti

Evaluacni dotaznik, aktivni zapojeni zaka do diskuze, TH

Termin bfezen 2019 — kvéten 2019
Zodpovédna osoba Mgr. Martina Vlasakova
Misto konani Ucebny Skoly

Finanéni naklady Zdarma

Nazev programu

Pravidla se musi dodrzovat a nebezpeci kolem nas

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Preventivné vzdélavaci program s dlouholetou tradici,
zkuSenosti a mnohaletou praxi, ktery pfipravuje a aktualizuje
Preventivni skupina PCR Karlovy Vary

6. a 7. ro¢nik - Drogy jsou cesta do pekel, Sikana a kyberSikana
(zneuzivani omamnych a psychotropnich latek)

8. a 9. ro¢nik - Zaklady pravniho védomi (zakony v
souvislostech: trestni zakonik, trestni fad, pfestupkovy zakon),
dulezita telefonni Cisla (beseda s pani PapeZovou)

Realizator

PCR, Krajské feditelstvi Karlovarského kraje, obvodni
oddéleni Karlovy Vary, prevence

Cilova skupina 6. — 9. rocnik
Pocet zakl v programu 77
Pocet hodin programu 6

Navaznost programu na cile MPP

Preventivni pusobeni v oblasti zneuzivani navykovych latek,
véetné tabakovych vyrobkd, pravni védomi a disledky jednani.

Ukazatele uspéSnosti

evaluacni dotaznik nebo diskuze v tfidnickych hodinach

Termin bfezen 2019 — kvéten 2019
Zodpovédna osoba Mgr. Martina Vlasakova
Misto konani Ucebny Skoly

Finanéni naklady Zdarma
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Nazev programu

Prikaz cyklisty, dopravni vychova

Typ programu

Vzdélavaci kurz

Stru¢na charakteristika programu

5 hodin teoretické vyuky pravidel silni¢niho provozu, 5 hodin
praktického vycviku, po Uspé&Sném zvladnuti zkuSebnich testl
a jizdy ziskaji zaci prukaz mladého cyklisty

Realizator Svét zachranarl Karlovy Vary
Cilova skupina 4. roCnik

Pocet zaku v programu 28

Pocet hodin programu 10

Navaznost programu na cile MPP

Vést déti ke zdravému a bezpeEnému zpUsobu Zivota.
Teoreticky i prakticky nacvik dovednosti, které zajistuji détem
ochranu zdravi v dopravée.

Ukazatele uspéSnosti

Pozitivni zpétna vazba zakul a rodi€u, pocet ziskanych prukazl

Termin Listopad 2018, duben 2019
Zodpovédna osoba Mgr. Martina Filipi, FrantiSek Francik, Mgr. D. Randova
Misto konani Méstec€ko zachranarl Karlovy Vary

Finanéni naklady

Zdarma

Nazev programu

Zdrava vyziva, Ovoce do skol

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Lektofi zabavnou a interaktivni formou seznamuji zaky se
zasadami zdrave vyZivy

Realizator Projekt Ovoce do $kol
Cilova skupina 1. stupen

Pocet Zaku v programu 121

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile MPP

Motivace déti k automatickému pfijeti zasad zdrave vyzivy

Ukazatele uspésnosti

Pozitivni reakce zaka a uditelt, védomostni kviz

Termin Rijen 2018 — duben 2019
Zodpovédna osoba Mgr. Eva Kone€na Matéjkova
Misto konani Ucebny Skoly

Finan&ni naklady Zdarma

Nazev programu

Adaptacéni kurz

Typ programu

Adaptacni vyjezd

Struéna charakteristika programu

Socialni hry na setmeleni kolektivu a zlep$eni vztahU ve tfidé.

Realizator

ZS a MS Dalovice ve spolupraci s PPP Karlovy Vary

Cilova skupina

7. roénik

Pocet Zaku v programu

13

Pocet hodin programu

12

Navaznost programu na cile MPP

Prace pfi tfidnickych hodinach, dohled na vztahy ve tfidach a
podporovat a vytvaret pozitivni klima Skoly.

Ukazatele uspéSnosti

Pozitivni reakce zakud a uditeld, diskuze

Termin Cerven 2019
Zodpovédna osoba Mgr. Martina Fialova, Mgr. Zita Rusnakova
Misto konani Rekreacéni stfedisko Marianska

Finanéni naklady

Vlastni naklady déti
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5.2 AKTIVITY PRO RODICE

Nazev programu

Tridni schizky

Stru¢na charakteristika programu

Setkani rodi¢a s tfidnim ucitelem, na kterém jsou informovani o
cinnosti Skoly, planovanych akcich, chovani a prospéchu zaka,
na prvnich tfidnich schuzkach jsou rodiCe seznameni
s preventivnim tymem 3Skoly, jeho €innosti a MPP Skoly

Realizator

Skola prosttednictvim tidnich ugiteli

Cilova skupina

Zakonni zastupci zaka ZS

Navaznost programu na cile MPP

Zapojeni rodic¢l do déni ve tfidé napomaha udrzovani dobrého
klimatu na Skole

Informovani rodi¢e aktivnéji pomahaji Skole a zakim fesit
pfipadné projevy nezadouciho chovani

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zu€astnénych rodi¢a v jednotlivych tfidach

Rodi¢e se bez obav obraceji na pracovniky Skoly v pfipadé
problému a spolu s pedagogy hledaji nejefektivnéjSi formu
feSeni problému

Vzajemna dobra spoluprace tfidni uitel - Z2ak - rodi¢

Termin fijen 2018, duben 2019
Zodpovédna osoba Vedeni Skoly + tfidni ucitelé
Misto konani Ucebny Skoly dle rozpisu

Nazev programu

Osobni konzultace rodi¢ti s pedagogy

Stru¢na charakteristika programu

Setkani rodic¢u s tfidnim ucitelem ¢&i dalSimi pedagogy, popfr.
vychovnou poradkyni ¢ metodi¢kou prevence podle aktualni
potieby rodice €i zaka

Realizator

Skola (prostfednictvim vypsanych konzultagnich hodin)

Cilova skupina

Zakonni zastupci zak ZS

Navaznost programu na cile MPP

V&asné upozornéni na pripadny problém napomaha vytvofit
vhodnou strategii pro jeho FeSeni, popf. eliminovat jeho
nasledky

Efektivni komunikace rodi¢ - pedagog napomaha udrZovani
dobrého klimatu ve Skole

Ukazatele uspésnosti

Vyuzivani konzultacnich hodin pedagogu rodici
Vzajemna dobra spoluprace tfidni ucitel - student - rodi¢

Termin Konzultaéni hodiny po telefonické domluvé
Zodpovédna osoba Vedeni Skoly + pedagogové
Misto konani Kabinety, popf. volné ucebny

Nazev programu

Sdruzeni rodi¢a a pratel Skoly

Stru¢na charakteristika programu

Dobrovolné obdanské sdruzeni, které vzniklo k podpofe
Cinnosti  Skoly, zlepSeni vychovy déti alepSi vzajemné
informovanosti. Clenem sdruzeni se mdze stat kazdy rodic,
jehoz dité navstévuje nebo absolvovalo naSi zakladni Skolu.
Muze se jim stat i obCan, pfipadné organizace, ktera ma o
Cinnost sdruzeni zajem

Realizator

Skola

Cilova skupina

Rodi¢e zakl nasi Skoly

Navaznost programu na cile MPP

Spoluprace rodicu s pedagogy podporuje dobré klima Skoly

Ukazatele uspé&Snosti

Dlouholeta Cinnost SRPDS na $kole
Ucast rodi€u na spole¢nych akcich

Termin V terminu tFl’dnich schuzek, dale dle potfeby
Zodpovédna osoba Pfedseda SRPDS — Ing. Katefina Krumphanzlova
Misto konani UcCebna Skoly
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6.1 KVALITATIVNi HODNOCENI

Skolni minimalni program rizikového chovani $kolni rok 2018/2019

Nespecificka prevence:

Skolni zajmové krouzky
Ve Skolnim roce 2018/2019 bylo pro Zzaky nasi Skoly otevieno 5 zajmovych krouzk(, a to vytvarny,

dramaticky, krouzek stolnich her a vyuky na hudebni nastroj. O krouzky je kazdoro¢né zajem, nabidku
Skoly hodnoti velmi pozitivné rodiCe.

Noc s Andersenem
Monika Slevinska

Dalovicka knihovna, ktera sidli v nasi Skole, se zapoijila do projektu Noc s Andersenem jiz potfeti. Vecer 29.
bfezna se zakladni Skola a knihovna proménila v pohadkovou fisi H. CH. Andersena. PfiSlo 40 déti a
postupné se setkaly s princeznami, Malou mofskou vilou, Snéhovou kralovnou, State¢nym cinovym
vojaCkem a cisafovou dcerou a dalSimi pohadkovymi postavami. Mezi zabavnymi aktivitami mély napfiklad
moznost pfichystat vecefi pro cisare €i si vyzkouset slozit papirové albatrosy, aby ziskaly kli¢. Kli¢ ved| tam,
kde se skryvaji pohadky — do knihovny. Tady na né ¢ekal H. Ch. Andersen, aby jim povypravél o svém
Zivote.

Nasledovalo divadelni pfedstaveni Viktora Braunreitera O Sipkové Ruzence.

Do akce se zapojily nejen déti, ale i rodi€e a dobrovolnici z fad vefejnosti.
Velké podékovani patfi pani knihovnici Monice Slevinské. Dal8i Noc s Andersenem je 27. 3. 2020.

Skola v pfirodé

V lofiském $kolnim roce se SvP konala v terminu 21. - 25. 5. 2018. Zucastnily se déti 1. — 4. trid
v celkovém poctu 97 zakua. Ve Skolnim roce 2018/2019 byla SvP nakonec zruSena z diivodu ukonéeni
Cinnosti pobytového zafizeni.

Specificka prevence:
Projekt Svétlem k prevenci

Od fijna letosniho Skolniho roku 2018/2019 probihal na nasi Zakladni Skole Dalovice program s nazvem
~Svétlem k prevenci®. Tento preventivni program byl uréen zakam IV., VI, VII. a VIII. tfidy a organizatorem
bylo Svétlo Kadarn z. s..

Pro kazdou tfidu byly pfipraveny tfi tfihodinové bloky, vzdy pfiblizZné jednou za mésic, pfi¢emz vzdy prvni
byl uvodni — seznamovaci blok. Kazda tfida si vytvofila svou Dohodu, sva pravidla tfidy, ktera budou mezi
sebou dodrzovat, aby se vSichni citili ve Skole pfijemné a v bezpeci. Na kazdou schizku pfichazela
lektorka Nikol se svym asistentem a spoustou pomUicek. Témata samotnych bloku pak byla vybirana dle
aktualnich situaci a pozadavkl kazdé tfidy. Sam se sebou v pohodé; Umim se rozhodnout a dohodnout;
Soucasti spolecnosti; Vim, co prozivam; Marihuana vladne svétem, ale mé nedostane.

Kazdy blok obsahoval nékolik socialnich her, kde se déti uvolnily a nenasilné navazovaly socialni kontakty,
komunikacni kruh, kde se ucCily vyjadfovat a kriticky myslet, kreativni innosti ve skupinach, kde musely
spolupracovat a v neposledni fadé pak ¢innosti, kde odkryvaly samy sebe, svou identitu, sebeuvédoméni a
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uznani. Soucasti programu byla téz exkurze spojena s besedou v K-centru, kdy si zaci 8. a 9. ro¢niku platili
finan¢ni naklady sami.

VSechny déti se na kazdy program velmi téSily. Ke sle¢né lektorce si okamzité vytvofily divéru a pozitivni
vztah, do kazdé &innosti se nad3ené zapojovaly a cely program byl pro né velkym pfinosem. Samotni tfidni
ucitelé, jenz se kazdého bloku ucastnili a aktivné se zapojovali, ziskali diky programu inspiraci pro vedeni
tfidnickych hodin a lep$i poznani kolektivu a vztaht mezi détmi. Az na vyjimky byli spokojeni a cely
program hodnoti kladné.

Velmi dékujeme Karlovarskému kraji za moznost tuto akci zorganizovat.

BESIP
Méstska policie CR

Tento program je dlouhodobym edukaénim projektem Méstské policie CR. Program v celkovém trvani 10
vyu€ovacich hodin probéhl ve 4. ro¢niku. Navstéva dopravniho hfisté byla souéasti preventivniho
programu. Ctvrta tfida navstivila dopravni hfisté dvakrat b&hem $kolniho roku 2018/2019. V programu
budeme pokracovat v dalSich letech.

Besedy pro Preventivni program probéhly v mésici bfeznu.

Prednasky v MS a na 1. st. zakladni $koly se tykaly bezpeé&nosti v silni€nim provozu, naseho bezpeé&ia v V.
tfidé pak pravniho védomi.

V programu budeme pokra&ovat i v pfistim Skolnim roce.

Socialné patologickeé jevy
Policie CR, Krajské reditelstvi Karlovarského kraje

Program se uskuteCnil v 6. - 9. roCniku, v délce 1, pfipadné 2 vyu€ovacich hodin formou besedy a
naslednou diskuzi s pracovniky preventivniho tymu. Besedy probéhly v mésici dubnu.

Pfednasky na druhém stupni zakladni Skoly se tykaly socialné patologickych jeva.

6. a 7. rocnik téma Nebezpeci navykovych latek.

8. a 9. ro¢nik téma Pravni védomi a pravni zodpovédnost.

V programu chceme pokracovat i nasledujici Skolni rok.

Déti détem, aneb Kdyz mas zajmy, nezlobis
M. Vlasakova

V loriském Skolnim roce se do programu zapojil 8. ro€nik. Probéhla naro¢na pfiprava projektl o zajmech a
koniCcich, které napomahaji predchazet nebezpeci rizikového chovani. Nasledné probéhla prezentace

v nizSich ro€nicich, po pfedchozich domluvach s tfidnimi uciteli. Cilem bylo vytvaret funkéni pozitivni
vztahy mezi zaky i napfic tfidami a tim vytvaret dobré klima celé Skoly.

Zakim i pedagogim se program velmi libil, proto ho zafazujeme i letodni $kolni rok, jiz v podani devatého
ro¢niku.

Adaptaéni kurz
M. Fialova, Z. Rusnakova

Ve dnech 6. — 7. Cervna probéhl adaptacni vyjezd sedmého rocniku v rekreacnim stfedisku Marianska.
Akce se zucastnili vSichni Zaci se svou tfidni uCitelkou Mgr. Zitou Rusnakovou a specialni pedagog a
metodi¢ka prevence z PPP Karlovy Vary Mgr. Martina Fialova, ktera ma s touto problematikou bohaté
zkusenosti. Bylo pfipraveno mnoho her, aktivit a diskusnich kruht, kde se déti snazily porozumét druhym,
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umeét vyjadrit svlj nazor, hledat feSeni a vytvaret si lepSi vztahy se spoluzaky. Cilem bylo pochopit, jak je
dalezité citit se ve Skole pfijemné a bezpecné a dlvéfovat sami sobé a svym blizkym.
Program se zakuam libil. Ocenili dalSi spoleéné poznavani a traveni volného €asu v jiném prostredi nez ve
Skole. | pfesto je nutné se tfidou neustale pracovat a sledovat vztahy mezi spoluzaky.

Zakladem prevence je soustavna prace pedagogl béhem vyu€ovacich hodin a na 2. stupni tfidnickeé
hodiny, které tfidni uCitelé zafazuji minimalné jednou do mésice. Pozornost preventivnim tématim vénuiji
vSichni ucitelé, vychovatelé i asistenti pedagoga.

Tridnické hodiny maji ustalenou strukturu, v jednotlivych tfidnickych hodinach je dan i prostor pro vyjadfeni
Zaku a praci tfidniho ucitele s kolektivem dle jeho pfedstav a potreb.

Zaci nacviéuji komunikaci, uéi se vyjadfovat své pocity, poznavaji sami sebe, rozeznavaji Zivotni hodnoty,
uci se branit manipulativnimu vlivu. Toto vSe pfispiva ke zlepSeni sebepoznani, vztah(l mezi zaky a rodici,
k vytvofeni dobrého klimatu ve Skole a k pfedchazeni rizikovému chovani.

Do vyu€ovacich hodin jsou zafazovany projekty, pfi nichZz zaci spolupracuji a uplatfiuji své individualni
schopnosti.

Skolni metoditka prevence realizuje v 8. a 9. roéniku komunitni kruhy na réizna témata rizikového chovani.
Uzivani navykovych latek a zavislost v navaznosti na dokument Katka, &i téma domaciho nasili
v navaznosti na workshop k filmu Jakub. V téchto aktivitach nadale pokracuje a zafadi je jako projekt.

Chovani zaka sledujeme, pfi feSeni prestupktd davame prednost vysvétlovani, motivaci apod. Chovani
7ak( a porusovani fadu $koly Fesi prevazné tiidni ugitelé s vychovnou poradkyni, SMP, v zavaznych
pfipadech s feditelem Skoly.

V této cesté chceme pokracovat i v budoucnu.

Spolupracujeme s PPP Karlovy Vary, odborem socialni péce, odbornymi lektory a organizacemi. Chceme
vyuzivat moznosti financovani nebo spolufinancovani z prostfedku Karlovarského kraje, Magistratu mésta
Karlovy Vary, Obecniho tufadu Dalovice a SRPDS pfi ZS a MS Dalovice.

Zavérem lze fici, Zze MPP ve Skolnim roce 2018/19 byl spinén.

Budeme se nadale vénovat preventivnim programuim, vytvaret pozitivni klima Skoly a sledovat negativni
vlivy, které budeme minimalizovat a ihned feSit.

6.2 KVANTITATIVNi HODNOCENI

6.2.1 Prace pedagogu

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
Pocet vzdélavacich aktivit 7
Pocet celkové proskolenych pedagogti 6
Pocet hodin 67
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6.2.2 Preventivni prace s zaky

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 4 123+ 77 66
Interaktivni seminar 0 0 0
Beseda 3 159
Komponovany porad 0 0 0
Pobytova akce — kohezni vyjezd 1 13 12
Situacni intervence 0 0 0
Jiné 0
Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit |Pocet zaka
Skolni krouzky 6 53
Vikendové akce Skoly 0 0
Prazdninové akce Skoly 0
Jiné 0
6.2.3 Spoluprace s rodici
Pocet Pocet Pocet zuéastnénych
aktivit hodin rodi¢u
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 2 4 193
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